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Plan de estudios

Licenciatura en Nutrición
Forma profesionales capacitados en la ciencia de la alimentación y 
la nutrición humana. 

Los estudiantes adquieren conocimientos en biología, química, 
dietética y salud pública, desarrollando habilidades para evaluar el 
estado nutricional, diseñar planes alimentarios y promover hábitos 
saludables. 

Los egresados pueden desempeñarse en hospitales, clínicas, centros 
de salud, industrias alimentarias y programas de bienestar, 
contribuyendo a la mejora de la calidad de vida y prevención de 
enfermedades relacionadas con la alimentación.

LICENCIATURA

1er Cuatrimestre
Nutrición y Deporte
Nutrición Clínica y Dietoterapia III
Gastronomía
Mecadeo de Alimentos

2do Cuatrimestre
Práctica en Administración Servicios de 
Nutrición
Práctica en Nutrición y Salud Pública
Farmacología

3er Cuatrimestre
Avances en Nutrición
Práctica en Dietoterapia

4to Cuatrimestre
Pruebas de grado
Tesis de Graduación
Proyecto de Graduación
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