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¢Qué es la nutriciéon?

La nutricion es la ciencia que estudia los procesos mediante los
cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y

excreta los nutrientes contenidos en los alimentos, esenciales para el

crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud.

¢Qué hace un Nutricionista?

Un nutricionista evalua el estado nutricional de individuos y grupos,
elabora planes alimentarios personalizados y educa sobre hdbitos

alimenticios saludables. Su labor incluye la promocién de la salud, la

prevencion y tratamiento de enfermedades relacionadas con la

alimentacion.
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