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Plan de estudios

¿Qué es la nutrición?

¿Qué hace un Nutricionista?

La nutrición es la ciencia que estudia los procesos mediante los 
cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y 
excreta los nutrientes contenidos en los alimentos, esenciales para el 
crecimiento, desarrollo y mantenimiento de la salud.

Un nutricionista evalúa el estado nutricional de individuos y grupos, 
elabora planes alimentarios personalizados y educa sobre hábitos 
alimenticios saludables. Su labor incluye la promoción de la salud, la 
prevención y tratamiento de enfermedades relacionadas con la 
alimentación.

BACHILLERATO
1er Cuatrimestre
Química General I y Laboratorio
Matemática I
Economía Alimentaria
Biología General y Laboratorio
Taller de Comunicación Oral y Escrita

2do Cuatrimestre
Tecnología Educativa
Estadística
Inglés Técnico I
Química General II y Laboratorio

3er Cuatrimestre
Anatomía Humana
Inglés Técnico II
Química Orgánica I y Laboratorio
Metodología de Investigación

4to Cuatrimestre
Fisiología
Bioquímica
Microbiología de Alimentos
Administración de Recursos Humanos
Deontología

5to Cuatrimestre
Psicología
Ciencias de Alimentos I y Laboratorio
Epidemiología
Nutrición Humana y Diétetica I

6to Cuatrimestre
Nutrición Humana y Diétetica II
Ciencias de Alimentos II y Laboratorio
Diagnóstico de Alimentación Nutricional
Nutrición y Salud Pública

7mo Cuatrimestre
Disponibilidad, Manipulación y Control de 
Alimentos
Educación Alimentaria Nutricional
Nutrición Clínica y Dietoterapia I
Planificación de Alimentos en Servicios 
Institucionales
Nutrición Preventiva

8vo Cuatrimestre
Nutrición Clínica y Dietoterapia II
Administración de Servicios de Alimentos
Administración de Consultorios
Práctica en Consultorios
Trabajo Comunal Universitario
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